
 LOFOTFISKE 
 
 
 
 
 

 
Hovedmålet:  

 Det viktigste med temaet er å gi barna mange gode opplevelser, 
samtidig som de lærer noe om fiske, nærmiljø og vår kulturarv. 
Opplevelsene og aktivitetene vil variere ut fra alder.  

           For at opplegget skal bli vellykket er vi avhengig av været, tilgang 
til båt, og at vi får besøke ulike steder. 
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Holdningsmål:   
 Barna skal få positive holdninger til 

nærmiljøet vårt  
 
Kunnskapsmål:  
 Få kunnskaper om fisk. 
 
Ferdighetsmål: 
 Gjenkjenne en fisk. 
 
Arbeidsmåter: 
 Besøk på akvariet 
 Bruk av sanger, sangleker og bøker 
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Holdningsmål:   
 Barna skal få positive 

holdninger til lokal historien, 
til nærmiljøet vårt og 
utnyttelse av naturressurser. 

 
Kunnskapsmål:  
 Få kunnskaper om fisk. 
 
Ferdighetsmål:  
 Gjenkjenne et par fiskeslag. 
 
Arbeidsmåter: 
 Besøk på akvariet 
 Besøke fiskebruk 
 Bruk av sanger og bøker som 

handler om fisk og fiske.  
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Holdningsmål:   
 Barna skal få positive holdninger til 

lokal historien, til nærmiljøet vårt og 
utnyttelse av naturressurser. 

Kunnskapsmål:  
 Få kunnskaper om fisk, 

fiskeredskaper og videreforedling. 
Ferdighetsmål: 
 Lære å gjenkjenne et par ulike 

fiskeslag og et par fiskeredskaper. 
 
Arbeidsmåter: 
 Besøk på akvariet. 
 Besøk på fiskebruk 
 Får innblikk i videreforedling av fisk  
 Bruk av sanger og bøker som 

handler om fisk og fiske. 
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Holdningsmål:   
 Barna skal få positive 

holdninger til lokal historien, 
til nærmiljøet vårt og 
utnyttelse av naturressurser. 

Kunnskapsmål:  
 Få kunnskaper om fisk, 

fiskeredskaper og 
videreforedling. 

Ferdighetsmål:  
 Lære å gjenkjenne noen 

ulike fiskeslag. Lære å 
gjenkjenne og bruke 
fiskeredskaper. 

 
Arbeidsmåter: 
 Besøk på akvariet og 

Lofotmuseet 
 Besøke fiskebruk 
 Være med på 

videreforedling av fisk 
 Bruk av sanger og bøker som 

handler om fiske og fiske. 
 På tur med båt hvis praktisk 

mulig. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


