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Hovedmålet: 
 Barna skal få kjennskap til de 3 ulike nød sentralene vi har. 

 
Holdningsmål: 
 Barna skal få positive holdninger til de ulike yrkene/instansene 
 Barna skal få respekt for åpen ild og for ting som er brannfarlige. 
 Unngå lek med fyrstikker/lighter. 
 Viktigheten av å bruke refleks, sykkelhjelm og bilbelter. 
 Øke bevisstheten om førstehjelp, fokusere på medmenneskelighet og 

hjelpervilje. 
 
Kunnskapsmål: 
 Barna skal få kunnskap om brann, brannvern, politi og ambulanse. 
 Lære seg nødnumrene. 
 
Ferdighetsmål: 
 Barna skal få et innblikk i hva de kan gjøre og hvordan de skal forholde 

seg i ulike nødsituasjoner. 
 Hvis uhellet er ute, vise omsorg og hente hjelp 
 
Arbeidsmåter: 
 Undervisningsopplegg med lysbilder og tekst fra Norsk 

Brannvernforening. 
 Brannøvelse i barnehagen.  
 Undervisningsopplegg fra 

Norges Røde Kors, med 
dukken Henry. 

 Besøk av ambulansen 
 Bamsesykehus 
 Besøk på politistasjonen.  
 Besøk av politiet i barnehagen. 
 Formingsaktiviteter. 
 Utdeling av diplomer 
 
 
 

Opplegget vil være litt forskjellig for de ulike aldersgruppene. 
 


