
SANG/ SANGLEKER OG LESESTUND 
Hovedmål:  
 Barnehagen skal bidra til at tradisjoner og barnekultur blir videreført, utvikle 

rytme og bevegelse, styrke den sosiale kompetansen, selvfølelse og 
språkkunnskaper. 

 
Holdningsmål: 
 Få positive holdninger til barnekultur og interesse for sang og sangleker 
 Få positive holdninger til samhandling med andre 
 Få positive leseopplevelser 

 
 
Kunnskapsmål 
 Tradisjonsoverføring 
 Lære barna gamle og nye barnesanger / sangleker 
 Utvide barnas generelle kunnskaper 
 Språktrening / språkstimulering 
 Interesse for bøker. 
 
Ferdighetsmål: 
 Utvikle og stimulere språket, språkforståelse, oppøve konsentrasjon, 

lyttetrening og heve generell kompetanse. 
 Lære seg nye sanger og sangleker. 
 Utvikle tone og rytmesans 
 Utvikle fantasi og kreativitet. 
 Utvikle grov/fin motorikk og kroppsbeherskelse. 
 Utvikle sosial kompetanse 
 Utvikle evne til å motta sanseinntrykk 
 Lytte, observere og gi respons i gjensidig samhandling med andre barn og 

voksne. 
 
Arbeidsmåter: 
 Bevegelsesanger 
 Rytmeinstrumenter 
 Lære gamle og nye sang / sangleker 
 Sangleker ute og inne 
 Lytte til ulike typer musikk 
 Bruke gitar  
 Bruke ulike bøker med forskjellige tema 

 


