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Hovedmålet: 
 Trygge barn i trafikken. 
 
Holdningsmål: 
 Barna skal få positive opplevelser i trafikken. 
 Barna skal få respekt for alle som ferdes i trafikken, både de myke og de 

harde trafikantene. 

 Viktigheten av å bruke refleks, sykkelhjelm og bilbelter. 

 Øke bevisstheten om farene i trafikken.  

 
Kunnskapsmål: 
 Barna lærer trafikkregler for fotgjengere. 
 Barna lærer om bruk av sansene sine i trafikken. 
 Barna lærer om bruk av bilbelte, sykkelhjelm, sykling og refleks ol. 
 
Ferdighetsmål: 
 Barna skal få ferdigheter i trafikken.              

 Lære seg hvilken side de skal gå på. 

 
Arbeidsmåter: 
 Undervisningsopplegg fra Trygg trafikk. 

 Bruke Tarkus. 

 Natursti med å vise hvordan refleksen virker. 

 Bruke refleksvester når vi går på tur.                                          

 Når tur i trafikken snakker om trafikkbildet. 
 Snakke om at alle skal ha på sikkerhetsbelte i bilen. 
 Minihjelm- vis hvordan hjelmen beskytter hode. 
 
 
 

 


